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Maladie Rénale Chronique::

Loos, le 15 mai 2023

Santélys, en partenariat avec l'association France
Rein et I'ADH, propose des dépistages de la
maladie rénale chronique le jeudi 25 mai 2023
de 10h a 16h. Réalisés par des infirmiers spécia-
lisés, ces dépistages gratuits se dérouleront a
bord du Bus santé devant le Palais des Congrés
du Touquet qui accueillera du 24 au 26 mai pro-
chains les 44¢s sessions nationales d'étude et de
perfectionnement de 'AFIDTN.

Santélys, premier acteur privé a but non lucra-
tif de la Maladie Rénale Chronique, prend en
charge chaque année prés de 3000 patients
souffrant d'insuffisance rénale au domicile,
dans les 50 unités de proximité, et au sein de
centres de santé dans les Hauts-de-France et en
Bourgogne - Franche-Comté. L'expertise de la

Contact presse
Anne MARTELLO

Responsable Communication
amartello@santelys.fr
061657 3332

Maladie Rénale Chronique de Santélys s'illustre
également par le développement d’actions de
prévention, de dépistage et d’'éducation a la
santé ainsi que la mise en ceuvre du parcours
pré-suppléance des patients en stade 4 et 5
pour retarder la mise en dialyse, et le développe-
ment de consultations de néphrologie de proxi-
mité.

La Maladie Rénale Chronique : une maladie
silencieuse

La Maladie Rénale Chronique se manifeste par
une diminution progressive du fonctionnement
des reins qui ne filtrent plus correctement le
sang de l'organisme. L'évolution de la maladie
longtemps silencieuse est plus ou moins lente
et peut aller jusqu’a la perte totale de la fonction
rénale, nécessitant un traitement de suppléance
par dialyse et/ou greffe de rein.

Prés d'un tiers des patients arrivant au stade
sévere de la maladie n'a jamais consulté un
néphrologue et 30% des premiéres séances
de dialyse débutent en urgence en raison d'un
retard de dépistage. Pourtant, une information



sur les facteurs de risque, que sont notam-
ment I'dge, I'hypertension artérielle, le dia-
béte et I'obésité, et/ou un dépistage précoce
peuvent retarder, voire éviter, le stade de la
suppléance, d'autant plus qu'un simple dosage
urinaire associé a une prise de sang permet de
détecter la maladie. Or, seulement 25% de la
population a risque réalise ce type de contrédle
biologique annuel recommandé, alors que plus
de 50% des patients arrivant a des stades évolués
de la maladie sont diabétiques ou hypertendus.

En France, prés de 6 millions de personnes
sont touchées par la Maladie Rénale Chro-
nique et prés de 3 millions ne sont pas dia-
gnostiquées. Chaque année, plus de 11 000 per-
sonnes apprennent qu'elles souffrent d'une
insuffisance rénale chronique terminale néces-
sitant un traitement de suppléance et ce chiffre
augmente de 2 a 3% tous les ans depuis 20 ans.
Plus de 40 000 personnes sont porteuses d'un
greffon rénal et 12 500 patients sont en attente
d'une greffe de rein tandis que 48 000 patients
sont pris en charge en dialyse. Un constat alar-
mant qui pourrait étre amélioré par un dépistage
précoce?. Selon un collectif de néphrologues et
de patients : « On peut faire reculer la dialyse de
20 % »3.

Le Bus santé : un accompagnement

au plus prés des personnes fragiles

Dispositif itinérant, le Bus santé sillonne les
routes des Hauts-de-France depuis de nom-
breuses années en allant a la rencontre du grand
public, et notamment des personnes fragiles. Les
professionnels du Péle Prévention Education et
Promotion de la Santé, informent et repérent
les personnes atteintes de Maladie Rénale Chro-
nique (en collaboration avec France Rein), de
diabéte, d’hypertension artérielle, d'obésité... les
sensibilisent aux comportements protecteurs du
capital santé (activité physique, équilibre alimen-
taire, sommeil...), et les orientent vers un par-
cours de santé adapté.
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’Le quotidien du médecin : www.lequotidiendumedecin.fr

A propos de Santélys

Reconnu d'utilité publique, Santélys est un éta-
blissement privé a but non lucratif spécialisé
dans la santé, le maintien et I'hospitalisation a
domicile ou en unité de proximité, et la forma-
tion. Coordination, prévention, éducation, soins,

accompagnement, technologies, télémédecine et
télésuivi : la vocation de Santélys est de trouver
une solution a domicile, quels que soient l'age,
le niveau de dépendance et I'état de santé du
patient souffrant d'une pathologie chronique
(insuffisance rénale, insuffisance respiratoire,
diabéte...) ou d'un cancer.

Formation en soins infirmiers, formation
d'aides-soignants, formation continue, Centre
d'expertise en Education Thérapeutique du
Patient... Santélys forme et accompagne les pro-
fessionnels de santé de demain au travers de
son campus d'excellence, I''SEFORM Santé (Ins-
titut Supérieur d’Expertise, de FOrmation et de
Recherche des Métiers de la Santé).

Santélys mene et accompagne également des
projets de recherche et d'innovation au travers
de son pole Recherche, Etudes, Evaluations, Valo-
risation, Innovation (REEVI).

www.santelys.fr

A propos de France Rein
Créée en 1972, France Rein est une association
loi 1901 reconnue d'utilité publique depuis 1991.
Afin d’améliorer la qualité de la vie et des soins
des personnes souffrant d'insuffisance rénale,
France Rein méne diverses actions :
> Prévenir I'évolution de la maladie rénale en
informant, en dépistant et en encourageant la
recherche médicale afin de réduire le nombre
de personnes entrant chaque année en traite-
ment de suppléance
> Influencer les pouvoirs publics dans la défini-
tion des politiques de santé. Faire reconnaitre
la maladie rénale comme un enjeu de santé
publique majeur
> Améliorer la qualité de vie et de traitement des
patients, en les aidant a construire leur projet
de vie avec la maladie, soutenir leurs proches.
France Rein déploie ses actions dans toute la
France, a travers son réseau solidaire d'associa-
tions régionales animées par plus d'un millier de
bénévoles et représentants élus. Forte de plus de
200 adhérents, France Rein Nord - Pas-de-Calais
est animée par une équipe de 10 bénévoles au
service des insuffisants rénaux de la région.
www.francerein.org

A propos de I'ADH

L'ADH (Association pour le Développement de
I'Hémodialyse) est une association a but non
lucratif créée en 1984 et destinée a assurer aux
patients le traitement de leur insuffisance rénale
hors centre lourd. Elle se compose de 21 centres
de dialyse (UAD et UDM) situés dans la région des
Hauts-de-France.

http://www.adh-asso.info/
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