Planning

Septembre 2026
ERC Arrageois

Inscription OBLIGATOIRE :
erc.arrageois@santelys.fr

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

Les lundis 7, 14, 21 et 28
septembre - 14h a 15h

Certificat médical obligatoire
Bouger ensemble, pour renforcer

son corps et son énergie
Avec Quentin

DIETETIQUE

Lundi 14 septembre - 10h a 12h
Bien dans son assiette, allier plaisir

et santé
Avec Amandine

SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Sur rendez-vous

Séance individuelle
*Séances limitées
Avec Audrey

b .
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SOPHROLOGIE

Mercredi 23 septembre - 14h a
15h30
Sophrologie en collectif, pour cultiver

sérénité, partage et autonomie
Avec Caroline

SOCIO-ESTHETIQUE

jeudi 10 septembre - 13h30 a 15h30

Soin des mains
Avec Coralie

STIMULATION COGNITIVE

Jeudi 24 septembre - 14h a 16h
Pour stimuler sa mémoire

et sa concentration

Avec Marion

RELAXATION

Jeudi 3 septembre - 11h a 12h

Mon coquillage refuge
Avec Marion

SOPHROLOGIE

Vendredi 25 septembre - 14h a 15h30
Sophrologie et micro-sieste : apprendre
a récupérer autrement

Avec Linda

Un lien de connexion vous sera
communiqué apreés inscription

V4

EN VISIOCONFERENCE

LA LIGUE
CONTRE
LECANCER

Communauté

Qartis

de Communes
Osartis-Marquion

Avec le soutien financier de

@ D Agence Régionale de Santé U

Région
Hauts-de-France

~

Cspace Ressources
Cancers

— EaSantélys —


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2b120180d4153:0x6fe9c5eda446ac67?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2b120180d4153:0x6fe9c5eda446ac67?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

